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SOUHRNNY PREHLED PROJEKTU '

1 fijna 2003, v ramci programu ERASMUS, bylo zahajeno feSeni tématického sitového
projektu AEHESIS (‘Aligning a European Higher Education Structure In Sport Science’;
.Zarazeni evropského vysokého Skolstvi do struktury sportovnich véd®) zaméreného
na sektory: ,Télesnou vychovu“ ,Zdravi a zdatnost‘, ,Sportovni management‘ a
»oportovni trenérstvi‘.

Experti z oblasti sportovni vychovy z 28 evropskych zemi, pfesnéji ze 70 partnerskych
instituci (viz obrazek 1), nasledné uspofradali pracovni porady, konference i vzajemnou
vyménu pracovnich dokumentl tak, aby mohli vytvofit nové spolecné standardy ve
vzdélavacich programech sportovniho sektoru. VSe v souladu s Bolognskou deklaraci,
Lisabonskym procesem, ve vztahu k ,Vychove a tréninkové agendé 2010 i k Ramci
Evropskych kvalifikaci (EQF).

Projekt AEHESIS byl zpovéfeni Evropské Sité¢ Sportovnich Véd, Vychovy a
Zaméstnanosti (ENSSEE) koordinovan Institutem rozvoje sportu v Evropé a volno-
Casovych studii na Neémecké Sportovni Université v Kélnu. Projekt byl fizen
manazerskou skupinou, tymem expertd a &tyfmi vyzkumnymi tymy. Cilem bylo
identifikovat a implementovat kliCové oblasti sportovni vychovy, zejména v sektorech:
»1elesné vychovy“ ,Zdravi a zdatnosti, ,Sportovniho managementu“ a , Trenérstvi.
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Obrazek 1: Partnerské Organizace v projektu AEHESIS

1 1 Petry, K. & Froberg, K. (2006). Overview of the project (prfehled projektu). In: Petry, K., Froberg, K. & Madella, A. (2006).
Thematic Network Project AEHESIS - Report of the Third Year. Cologne (Tématicky project sité¢ AEHESIS — zprava za tfeti rok).

www.aehesis.com




uropean Higher Education Structure In Sport

Hlavnimi vystupy projektu AEHESIS, dosazenymi na konci tfetiho roku feSeni (30
zari, 2006) jsou:
(1) Vytvofena databaze, jako kliCovy nastroj identifikace specifickych informaci v
pocatcich utvareni spoleéného curricula vzdélavacich programi
(2) Dotaznik pro shromazdovani informaci o evropskych programech ve vSech
Ctyfech sportovnich sektorech
(3) Metodologicky koncept projektu, ,Sestistupfiovy-model®, reflektujiciho klicové
principy Bolognského procesu (viz www.dfes.gov.uk/bologna), a ,Tuning
metodologii“ (viz www.dfes.gov.uk/bologna)
(4) Vytvoreni specifickych modell vzdélavacich program(, pouzitelnych jako
referenéni modely ve sledovanych sektorech: Té&lesné vychovy, Zdravi a
zdatnosti, Sportovniho managementu a Sportovniho trenérstvi.

Cilem projektu bylo mapovani a hodnoceni sportovni vychovy a jejich poskytovatell
v Evropé, i vytvoreni pokyn( pro identifikaci tzv. ,modelt dobré praxe®.

VSeobecné, v inovaci téchto sportovnich sektort, byl hlavni ddraz kladen na dualitu v
zajisténi systému, na kombinaci akademické kvality a evropské dimenze; kazdé
s relevanci na trh prace. Zakladni pfistup byl orientovan na celozivotni vzdélavani (viz
www.ec.europa.eu/education/policies/ lll/lll_en.html), s impaktem do vzajemnych aktivit
mezi vychovnymi programy, poskytovateli vzdélani a zaméstnavateli. Cilovymi skupinami
implikace vysledkl projektu jsou primarni tvlrci curricula ve sportovni vychové, ucitelé
sportovnich véd, studenti i zodpovédné osoby na universitach a institucich, zabyvajici se
vychovou ve sledovanych sportovnich sektorech.

Kvantitativni hodnoceni Kvalitativni hodnoceni
Informace od poskytovatelu
ﬂ _________________________________________________ I ()83 :
: & .
: . 5 ©
— DATABAZE £ o}
H © >
i >S5 =
& i 2
: <
i <
3 &
= DATABAZE 8 2

| Verejna informace || Analyza

Obrazek 2. AEHESIS, Model Projektu

Z modelu projektu, znazornéného na obrazku 2, je patrno, Zze kromé kvantitativniho
shromazdovani informaci z praxe prostfednictvim dvou elektronickych dotaznikua (ID a
CD, viz nize), byla vzata v avahu kvalitativni stanoviska experti z oblasti sportovni
vychovy a zafazen byl i teoreticky ,Sestistupfiovy-model“. Poté byla informace z obou
proudu informaci (kvantitativnich i kvalitativnich) analyzovana a syntetizovana tak, aby
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mohla byt nasledné rozpracovana ve specifickych sektorovych modelech profesi
.1elesné vychovy“, ,Sportovnim trenérstvi“, ,Sportovnim managementu“ a ,Zdravi a
zdatnosti“.

Mapovani evropskych poskytovatelli sportovni vychovy a vzdélavacich programi

Jednim z hlavnich ukoll projektu AEHESIS bylo mapovat a hodnotit sportovni vychovu a
vzdélavaci programy a jejich poskytovatele v Evropé. K tomuto u€elu byly vytvoreny dva
elektronické dotazniky: Institucionalni dotaznik (ID), ktery byl vyuZit pouze pro ziskavani
z&kladnich informaci o institucich a Curricularni dotaznik (CD) zaméfeny na detailnéjsi
informace o specifickych vzdélavacich programech ve sportovnim sektoru (viz obrazek
2).

V zafi 2006 bylo v databazi (ID) shromazdéno 540 sportovné vychovnych / vzdélavacich
programu nabizenych ve 156 vzdélavacich institucich v 32 evropskych zemich. Klicové
informace o této databazi jsou pfistupné na www.aehesis.com/database nebo podle
jejich predstaviteld, studentl na www.aehesis.com/StudentArea.

Ze stru¢né sumarizace shromazdénych dat vyplyva, Ze vétSina spolupracujicich
vzdélavacich instituci patfi k tzv. ,ne-sportovné specifickym®, z ,vefejného neziskového
sektoru®, které maji vychovu a vzdélavani jako hlavni oblast své Cinnosti. Obecné je
vétSina programu zajiStovana 145 universitami, zbyvajici ¢ast (5%; 28 programu) pouze
v 11 neuniversitnich organizacich, hlavné vycvikovych organizacich. Nejvice vstupl do
databaze ma Némecko (73 programu), nasledované Francii (60), Tureckem (53) a
Velkou Britanii (52). Kromé& mezioborové oblasti Sportovnich véd ziskalo nejvyssi
hodnoceni 186 programd, identifikovanych v hlavni oblasti vyjadfovaly jejich dulezitost
v hodnoceni. Vedle mezioborové oblasti Sportovnich véd, dle identifikace kliCovych
oblasti a jejich vyznamu, ziskalo nejvy$si hodnoceni 186 program(i. Podle sportovnich
sektorll je v databazi shromazdéno 165 ,program( z oblasti ,Zdravi a zdatnosti“, 156 z
.1elesné vychovy“, 145 ze ,Sportovniho trenérstvi“ a 131 program( ze ,Sportovniho
managementu“. VétSina vzdélavacich programu, zafazenych do databaze (264), je
zakoncCovana jako bakalarska studia (Uroven 1V.), 172 na urovni V., jako magisterska
studia a 67 programu patfi do urovné V+ (PhD.), doktorandska studia.

Sestistupfiovy-model: od Modelu k Procesu

Pfi hledani vhodné metodologie feSeni, ktera by korespondovala s logikou kompetenci,
uzivanou v obCanské spole€nosti, evropskou politikou v terciarnim vzdélavani i s pokyny
vymezenymi v Bolognské deklaraci, byli feSitelé projektu AEHESIS inspirovani Tuning
projektem. Na t&chto zakladech byl vytvoren tzv. ,Sestistupfiovy-model” (viz obrazek 3)
jako nastroj k pfeklenuti mezery mezi socialnimi potfebami ve vztahu k trhu prace a
odpovidajicimi akademickymi programy ve sledovanych sektorech.

Vroce 2006, jednou zdalSich vyzev vieSeni projektu AEHESIS, bylo navrzeni
specifickych modell vzdélavacich programu, v€etné vymezeni jejich u€ebnich vysledkd,
vyjadfenych v pojmech kompetenci studentu, tak jak je jejich osvojeni oekavano pfi
zakonceni studijnich programu. Aplikace Sestistupfiového-modelu, zahrnujiciho prakticka
data, byla provedena v kazdém mapovaném sektoru zvlast. S modely téchto programu i
se vSemi jejich detaily, vyplyvajicimi ze specifické realizace této obecné metodologie, se
lze seznamit na www.aehesis.com, kde si Ize v pIné verzi prostudovat i ,Zpravu o
projektu AEHESIS za tfeti rok jeho feSeni. Sestistupriovy-model umozruje spoleény
pfistup ke vSem sledovanym sektorGm. Nemél by vSak byt uzivan jen jako objekt
k mechanické napodobé nebo reprodukci, nybrz jako ramec & mnozina kategorii
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umoznujicich jeho dalSi dotvareni, v€etné naslednych interpretaci. Z tohoto aspektu
proto nebylo prekvapenim, Ze specificnost sledovanych sektorl navodila rozdily jak
v interpretaci modelu, tak i v aplikaci vlastni skupinové strategie; model byl vyuZit
rlznymi zpUsoby.

Stupen Profesni oblast

| Prvnim ukolem je v jedné vété definovat profesni oblast
Stupen Standardni profese

I Jednou vseobechou veétou v ni definovat tfi hlavni profese
Stupen Aktivity

1. Ve vybrané profesi definovat &tyfi / pét hlavnich aktivit (€innosti)
Stupen Kompetence

V. V kazde aktivité definovat odpovidajici kompetence
Stupefs Ucebni vysledky

v Specifikovat u¢ebni vysledky studentl pfi zakonéeni vzdélava-

: ciho programu v souladu s odpovidajicimi kompetencemi a danou profesi

Stupen Modelové curriculum

V1. Pro kaZzdou profesi vytvofit modelovy vzdélavaci program

Obrazek 3. AEHESIS, ,Sestistupriovy model

Spolegnou interpretaci Sestistupfiového-modelu v pojednavanych sektorech Ize ve
struCnosti vyjadfit v nasledujicich tvrzenich:

Sportovni trénink: od obecného ke specifickemu modelu

Zdravi a zdatnost: od obecného modelu k sektorové hierarchii

Télesna vychova: obecny model pouze pro jednu standardni profesi

Sportovni management: adaptovany model je vyuzitelny ke klasifikaci kompetenci

a analyze budouciho vyvoje profese

k aplikaci ,Sestistupfiového modelu“ do model(i sektorovych vzdélavacich programii
byly navrzeny nasledujici elementy: standardni profese, Casové obdobi, ucebni
vysledky, cile v curriculu, kliCovy obsah programd, studijni zatéz, metody a
hodnoceni vyu€ovacich i vycvikovych zplsobu a;.
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Ve sledovanych sektorech byly identifikovany nasledné standardni profese:

Zdravi a zdatnost

Vys$Si (komplexni) instruktor / osobni trenér

Instruktor specialista pro zdravotné orientovana cviceni
Poradce v oblasti vefejného zdravi

Manazer v oblastech zdravi a zdatnosti

Télesna vychova
Existuje pouze jedna standardni profese — uditel télesné vychovy s tfemi hlavnimi
funkcemi:
e VyucCovani télesné vychové
e VyucCovani télesné vychové vcetné mimotfidnich a mimoskolnich sportovnich a
pohybovych aktivit, sdlrazem na curriculum, zdUraziujici harmonizaci
védomosti, dovednosti a porozumeéni
¢ VyucCovani télesné vychové v€etné oblasti zdravi a zZivotniho stylu

Sportovni trenérstvi
V této profesionalni oblasti byly identifikovany dvé hlavni standardni profese; kazda
z nich ma dvé komponenty
a) Trenér orientovany na osoby participujici ve sportu
e Trenér zaCateCnikl (déti, mladeze, dospélych)
e Trenér osob participujicich ve sportu (rekreacni sport)

b) Trenér vykonnostné orientovanych osob
e Trenér talentovanych sportovcl (déti, mladeze, dospélych)
e Trenér profesionalnich sportovcu

Sportovni management
e Manazér nebo feditel ve mésté, municipalité
e Manazér, nebo feditel v narodnich sportovnich federacich
e Manazér ve fithess-klubu

Jednim z postupl v budoucim feSeni projektu AEHESIS bude kompletace vSech
profesnich oblasti a sportovnich profesi; véetné jejich kontextll a adaptaci vystupu
modell vzdélavacich programu ve vySe uvedenych 11 standardnich profesich, do
Evropského kvalifikaéniho ramce. Pfirozené, hlavni vyzvou pro feSitele budou odpovédi
na otazky ,zdali jsou tyto vychovné a vzdélavaci systémy, existujici vzemich EU,
relevantnimi v rozvaoji lidskych zdroji a zaroveri jsou i dobfe prizplisobeny socialnim a
ekonomickym potfebam Evropani“?

Zavéry a perspektivy

Aby universitam a dalSim poskytovatellm vzdélavani ve sportu byla dana perspektiva,
odpovidajici sou€asnym vyzvam, musi poskytovatelé vzdélavani brat v avahu takové
klicové odkazy, jakymi jsou ,Evropska vzdélavaci politika“, jak ve vlastnich sportovnich
profesich, tak i ke sportu vztazenym sektorim, v€etné vymezeni jejich standardnich
profesi (viz Zprava za treti rok o projektu AEHESIS).

VSechny zminéné elementy nasledné vytvofi zaklad pro koncipovani spoleCné strategie
ve vztahu k vzdélavani a vychové ve sportu i ke sportu vztazenym sektorim i dulezité
pokyny vSem poskytovatelim vychovy a vzdélavani ve sportu.
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Pfi uvaze o budoucich smérech vyvoje Ize oCekavat Ctyfi hlavni vyzvy, ukoly:

1. Vytvofit iniciativy ve vztahu k budovani ,znalostni spole¢nosti“ v pojmech kompetenci
v profesich sportovniho sektoru

2. Progresivné prebudovat vzdélavaci a vychovné aktivity z pohledu celoZivotniho
vzdélani v souladu s konceptem Evropské komise

3. Aplikovat Sestistupfiovy — model ve v8ech sportovnich sektorech, vychazet ze
systematického mapovani standardnich profesi ve sportu a k nim vztazenym ukol(m,
funkcim a kompetencim

4. Poskytnout seriézni pokyny poskytovatelim vychovy a vzdélavani ve sportu i k nim
vztazenym oblastem a posilit dalSi spolupraci ve sportovnim sektoru prostfednictvim
sportovnich véd, vychovu a zaméstnanost (ENSSEE) a prolongovat feSeni projektu
AEHESIS.
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