AZ
AEHESIS PROJEKT

’ Az Eurdpai Felsdoktatasi Rendszerek Osszehangolasa a Sporttudomény Teriiletén’

Osszefoglalas
(Translated by the Institute of Coaching and Sport Education, Semmelweis University Budapest)

2006



A projekt attekintése'

2003. oktober 1-jét6l az ERASMUS Network Projektje, az AEHESIS toltotte be
az Eurdpai felsOoktatasi rendszerek 0sszehangolasanak szerepét a testnevelés, az
fitness, a sportmenedzsment €s a edzdi tevékenységi kordk teriiletén. Azota 28
eurdpai orszag oktatasi szakértdi, pontosan 70 tarsszervezet (lasd az 1. 4brén)
tobb 0Osszejovetelt ¢és konferenciat tartott, amelyek soran szdmos irott
jegyzetanyag gazdat cserélt a sportszektor tananyaganak 1j, egységes
szabvanyai ¢és referenciai kidolgozéasara, a Bolognai Nyilatkozat, a Lisszaboni
Célkitiizések, az ide kapcsolodd Oktatési és Képzési Agenda 2010 és az Europai
Képesitési Keretrendszer (EQF) tartalmanak figyelembevételével.

A projekt koordindtora az Eurdpai Sporttudomdnyi, Oktatasi és Foglalkoztatasi
Halozat (ENSSEE) nevében eljar6 németorszagi Koélni Sport Egyetemen
talalhato Eurdpai Sportfejlesztési és Szabadidds Tanulmanyok Intézete. A
projekt kivitelezésére létrehoztak négy kutatocsoportot, amelyek feladata a
sportoktatds  kulcsteriileteinek —  nevezetesen a  Testnevelés, a
Sportmenedzsment, a Fitness, valamint a Edzoképzés teriiletek — vizsgéalata. A
projektet a Projekt Menedzsment Csoport vezeti, melynek munkdjat szakértok
segitik.

1. abra: AEHESIS partnerek

A harmadik év végéig (2006. szeptember 30-ig) elért fobb eredmények:

(1) Olyan adatbazis létrehozasa, amely kulcsfontossagi eszkdz a kozds
tananyagfejlesztés megkezdésekor felmertild eldzetes kérdések
megvalaszolasahoz;

(2) Tananyagrol Sz6l6 Keérddiv kidolgozasa, melynek célja az informécidgyiijtés
a sport e négy teriiletén késziilo eurdpai programokhoz;

(3) Létrejott a projekt modszertani koncepciojat alkotdé Hat Lépcsés Modell,
amely a Tuning moddszer (lasd: www.unideusto.org/tuning) és a bolognai
folyamat (lasd: www.dfes.gov.uk/bologna) legfontosabb elveire épiil;

(4) a négy teriileten olyan specidlis tananyag modell kidolgozésa, amely
referenciaként is funkcionalhat.

A projekt tovabbi célja volt a sportszakemberképzésben résztvevd intézmények
feltérképezése €s értekelése, valamint az ’idedlis gyakorlat” meghatarozasdhoz
szlikséges iranyelvek kidolgozasa.

! Petry, K. & Froberg, K. (2006): A projekt dttekintése. Petry, K., Froberg, K. & Madella, A. (2006) irasabol,
melynek cime: Az AEHESIS Projekt Network — Harmadik Eves Beszamolo. Koln



A sport-specifikus irdnyelvek és mindségbiztositasi rendszerek atfogod és
elsédleges céljainak kidolgozéasa az elméleti elvarasok és az eurdpai dimenzid
kolcsonds mérlegelésével tortént, az eurdpai munkaerd piaci igények
figyelembevételével. Alapvetéen az ¢lethosszig torténd tanulds volt a
megkozelités kiindulasi pontja (lasd:
www.ec.europa.eu/education/policies/ITII/III_en.html) a sportszakember képzd
intézmények ¢és a munkaadok kozotti jelentds kolcsonhatas figyelembevételével.
A célcsoportok elsésorban a sportszakemberképzés tananyagfejlesztéi, a
sporttudomany teriiletén tevékenykedd oktatok ¢és hallgatok, valamint az
egyetemeken és egyéb oktatdsi intézményekben, a kordbban emlitett négy
tertileten tevékenykedd dontéshozok.

A projekt teljes modellje a 2. dbran lathat6. A gyakorlati tapasztalatokkal
kapcsolatos informéciokhoz elektronikus kérddivek és a sporttudomany oktatasi
szakértdinek elemzé munkéja révén jutottak hozza, és ezt kovette az elméleti
jellegli Hatlépcsés Modell megalkotdsa. A két szalon befuté informacidk
egylittes elemzése a szektor-specifikus referenciamodellek kidolgozésat
szolgalta.

2. abra: AEHESIS Projekt Modell

Mennyiségi értékelés Mindségi értékelés
Vilaszadok Hatlépcsos Modell

IQ (Intézményi kérddiv) = Adatbazis

© Szakértdi csoportok
CQ (Tananyag kérdoiv) = Adatbé*zis v

Szabadon hozzaférketd informécio Analizis
L/
Eredmények

Az eurdpai sportszakemberképzésben résztvevo intézmények és
programjaik feltérképezése’

Az AEHESIS projekt egyik fo célkitlizése volt az eurdOpai sportszakember
képzési programok ¢és az altaluk megszerezhetd képesitések feltérképezése és
értékelése. Erre a célra két elektronikus kérddivet dolgoztak ki, az Intézményi
Kérddivet (I1Q), amelyet kizarolag az alapvetd informécidk begyljtésére

2 Az elemzés alapja: Petry, K. & Giitt, M. (2006): Az eurépai sportoktatds szolgdltatisainak és programjainak
Jeltérképezése — Petry, K., Frorberg, K. & Madella, A. (2006) irasabol, amelynek cime: Az AEHESIS Projekt
Tematikus Haloja — Harmadik Eves Beszamolo. Koln.



hasznéltak, valamint a Tananyag Kérddivet (CQ), amelynek az adott
tananyagrol torténd részletesebb informaciogytjtés volt a célja.

2006. szeptemberében az (1Q) adatbazis korilbeliil 540 olyan oktatasi programot
€s mindsitést tartalmazott, amely 32 orszag 156 szervezetének anyagat olelte fel.
Az adatbazisban 1év6 legfontosabb informéciok a www.aehesis.com/database és
a tobbi érdekelt partner weboldaldn, példaul a www.aehesis.com/StudentArea
weboldalon talalhatok.

Roviden Osszefoglalva az ide tartozd informacidkat, megéllapithatjuk, hogy a
legtobb olyan intézmény, amely részt vesz a programban - €s nem folytat sport-
specifikus tevékenységet — a koézosségi non-profit szektorbol szarmazik. Az
ilyen intézmények f6 profilja az oktatds. Mindent Osszegezve, a programok
tobbsége (145) fels6oktatdsi intézménybdl szarmazik, és a fennmarado 5% (28
program) mindossze 11 egyéb, fOleg oktatasi intézménybdl. Ha tételesen
végignézziik, Németorszag vezeti a sort (73 programmal), ezutan kovetkezik
Franciaorszag (60 programmal), Torokorszag (53) €s az Egyesiilt Kiralysag (52
programmal). A komplex (interdiszciplinaris) sporttudomany 186 programmal
szerepel, €s a beazonositott kulcsteriiletek az értékelés soran betoltott fontossagi
sorrendet tiikrozik: 165 Fitness program, 156 Testnevelés program, 145 Edz6i és
131 Sportmenedzsment program szerepel az adatbazisban. Az adatbéazisban
szerepl® programok tobbsége (264 db) fdiskolai (Bachelor) végzettséget jelent.
172 program egyetemi (Master) végzettséggel jar és 64 program ad doktori
(PhD) végzettséget.

A Hatlépcsés Modell: A modelltsl a folyamatig®

A polgari tarsadalomban hasznélatos kompetencidk logikajanak és az eurdpai
oktatasi ¢€s felsdoktatasi iranyelveknek, valamint a Bolognai Nyilatkozatba
foglalt iranyelveknek megfeleld6 modszertani megkozelite utan kutakodva, az
AEHESIS Projekt kovette a Tuning projekt célkitiizéseit, amelynek alapjan
kifejlesztette a Hatlépcsdés Modellt (lasd: 3. éabra). Ennek megfeleléen a
Modellrdl az a vélekedés alakult ki, hogy képes lesz kézelebb hozni egymashoz
a tarsadalmi sziikségleteket, a munkaerdpiaci igényeket €s a tananyagot.

3. abra
1. Szakteriilet
Lépcsd Eljaras: az elso feladat a szakteriilet egy mondatban torténd leirasa
11. Szakmak

* A modell alapja: Camy, J., Madella, A. & Klein, G. (2006): 4 Hatlépcsés Modell: A modelltél a Jolyamatig.
Petry, K., Froberg, K. & Madella, A. (2006): Tematikus Halozat az AEHESIS Projektben — Harmadik Eves
Beszamolo. Koln cimii irasaban.




Lépcso Eljaras: harom fontosabb szakma egy altalanos mondatban torténd
meghatarozasa
111. Tevékenységi korok
Lépcsd Eljaras: a harom szakmara jellemzd 4 vagy 5 tevékenységi kor meghatarozasa
IV. Kompetenciak
Lépcsé Eljaras: a I1I. LépcsOben felsorolt tevékenységi korokhoz tartozé kompetenciak
meghatarozasa
V. Tanulasi kimenetek
Lépcsd Eljarés: a harom szakmahoz tartoz6 megegyezésen alapuld kompetencidkhoz
tartozo egységes, a didkok altal a program végére teljesitendd kivanatos tanulasi
kimenetek meghatarozasa
VI: Tananyag modell
Lépcsd A szoban forgo6 szakmahoz tartozo utolso 1épcsd a tananyag modell megalkotasa.

2006-ban a kihivasok egyike az egyes teriiletekhez kapcsolddo tananyagrodl €s a
program végén varhatd, tanuldi kompetenciakban kifejezett varhatd tanulasi
kimenetekrdl szolo javaslattétel volt. A Hatlépcsds Modell kivitelezése €s a
gyakorlati adatok feldolgozasa az egyes szektorokban tevékenykeddk egyéni
felelosségvallalasa mellett tortént. A tananyag modell és a teriiletekre jellemzd
altalanos modszertani megvalositassal kapcsolatos részletek a www.aehesis.com
weboldalon talalhatok. A teljes verzi6 az AEHESIS — Harmadik Eves
Beszadmol6 eredeti valtozataban olvashatd. A Hatlépcsds Modell lehetévé teszi a
témahoz valé A4ltalanos megkozelitést, tovabbfejlesztendd és értelmezésre
szoruld keretnek vagy kategoria-gylijteménynek is tekinthetd. Nem meglepd,
hogy az egyes teriiletek eltérd stratégiaibol adodoéan a modellt tobbféleképpen is
felhasznaltak. A kozzétételhez €s a sokszorositdshoz minden esetben a szerzOk
elézetes engedélye sziikseéges.

Roviden 6sszegezve az egyes csoportok altal megalkotott értelmezést, az aladbbi
cimek jottek 1étre:

e Edz0képzés: Az altalanos modelltol a specifikusig

e Fitness: Az altalanos modelltol a szektor térképéig

o Testnevelés: Az egyetlen szakma altalanos modellje

e Sportmenedzsment: A kompetenciak értékeléséhez és a jovo elemzésére
alkalmas testreszabott modell

A tananyag modell 6sszedllitasahoz javasolt elemek kozott szerepel a szakma
megnevezése, az idOkeret, a tanuldsi kimenetek, a tananyagba foglalt
célkitlizések, a fontosabb tartalmi elemek, a programok, a tanuldsi folyamat
1d6igénye, a modszer, az értékelés €s a képzes menete. Az egyes teriileteken az
alabbi mérvado foglalkozésokat azonositottak:
Fitness

e Fitness (edzdtermi) oktatd/Személyi edzd

e Egészségmegdrzd mozgaspogramokat vezetd szakember




e [akossagi egészséges ¢letmddra neveld programok szervezdje

e Fitness manager
Testnevelés
Az egyetlen alaptevékenységnek harom f6 szerepkdre van:

e Tanitas

e Testnevelés tanitds vagy tandrdn kiviili sportoktatas, hangsulyozva a
sz¢€leskori €s kiegyensulyozott hattérismeretek, készségek ¢és empatikus
képességek jelentdségét

e Testnevelés tanitas beleértve az egészséges €letmddra vald nevelést
Edz6
Két fotevékenység ¢és két-két mellékkomponens a beazonositott szakmai
tertileten.

a) A részvétel-orientalt célcsoport edzdje

e kezddk edzdje (gyerek, ifi vagy felnott)

o részvétel-orientalt sportoldk edzdje (gyerek, ifi vagy felndtt)

b) A teljesitmény-orientalt sportolok edzdje

e kivalasztott tehetséges sportolok edzdje (gyerek, ifi vagy felndtt)

e ¢lsportolok edzdje
Sportmenedzsment

e Onkormanyzati sportszervezd vagy igazgato

¢ Sportegyesiilet vagy klub menedzser vagy igazgat6

e Orszagos szintll sportszovetségi menedzser

e Fitness klub menedzser

A jovOben a tovabbi Iépések egyike a sportvilag Osszes teriiletének a
feltérképezése ¢és feldolgozasa, €s a meghatarozott 11 szakmahoz tartozo
Tananyag Modellek adaptacioja az Eurdpai Képesitési Keretrendszerhez (EQF).
Természetesen a f6 kihivasok abbdl a felvetésbdl adddnak, hogy az Eurdpai
Unio tagéllamaiban mar meglévd, emberi er6forras utanpotlast tadmogatod
oktatési és képzési rendszerek jol illeszkednek—e a valos tarsadalmi €s gazdasagi
igényekhez.

r o r 7 r r 4
Konkluzio és perspektivak

Az egyetemeket és mads oktatdsi intézményeket érintd jovobeli kihivasok
tekintetében abban az esetben tudunk perspektivakat felmutatni, ha figyelembe
vesszik a kulcsfontossagu, a szakmakhoz és a sporthoz kapcsolddo szektorok
referenciaanyagaiban, példaul az Europai Oktataspolitikdban leirtakat (lasd:
Harmadik éves AEHESIS beszamolo).

* Ez arész Camy, J., Klein, G., Madella, A., & Petry, K., (2006): Végkivettkeztetés és perspektivik c. irasara
tamaszkodik, amely Petry, K., Froberg, K. & Madella, A. (2006) Az AEHESIS Projekt Tematikus Haldja —
Harmadik Eves Beszamolo (K6ln) c. munkajaban talalhato.



Mindezek alapot jelenthetnek a kozos sportszakember képzési stratégia
kidolgozasdhoz. Emellett a sporthoz kapcsolddo szektorok szamara is hasznosak
lehetnek, ¢és fontos referenciaanyagként szolgdlhatnak az  Osszes
sportszakemberképzd intézmény szdmara.

A jovO iranyainak tekintetében, alapjaban véve négy kihivasra lehet szadmitani:
tamogatni kell azokat a kezdeményezéseket, amelyek a tudasalapu tarsadalmat
segitik felépiteni a sportban fellelhetd kompetencidk terén. Ezt kovetden
atalakitani az oktatast, figyelembe véve az Eurdpai Bizottsag Elethosszig Tart6
Tanulési programjanak iranyelveit. Harmadszor, a Hatlépcsds Modellt a sport
Osszes teriiletén alkalmazni kell, kiilonos tekintettel a sport és a kapcsolodo
teriileteken megtaldlhatd szakmak folyamatos feltérképezésére, feladataira,
szerepkoreire és kompetencidira. Végiil, de nem utolsdsorban a sportszakember
képzd intézményeknek a sporthoz kapcsolddo teriileteken komoly uUtmutatast
kell biztositaniuk, ¢és tamogatniuk kell az egyiittmikodést az ’Eurdpai
Informaciés Platform’ keretében. Ezek egyben az Europai Sporttudomanyi,
Oktatasi és Foglalkoztatasi Halozat (ENSSEE) jovobeli legfontosabb kihivésai.
Ezen kiviil az AEHESIS projekt jovdje is ezen mulik.



