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AEHESIS projekta tematiskais tikls

Augstakas izglitibas struktlras Sporta Zinatnes joma Eiropa
salidzinaSana

Koordinators: Kelnes Sporta Universitate
Atbalsta Socrates programma (Eiropas Padomes Izglitibas un kultdras
Generaldirektorats)

Piedalas: 28 valstu 70 partnerorganizacijas, t.sk. Latvijas (LSPA no 2004.gada)
Sektori:
- Fiziska audzinasana / sports
- Veseliba
- Sporta menedzments
- TrenéSana sporta

Physical Education)
Health and Fitness)
Sport Management)
Sport Coaching)

AN TN N N

Sis projekts cie$i saistits ar Eiropas tiklu Sporta zinatne, lzglitiba un
nodarbinatiba - angliski ENSSEE (European Network of Sport Science,
Education, Employment)

Projekta merkis:

- apkopot sporta zinatnes joma esosas izglitibas programmas;

- izveidot datu bazi (par institlicijam, programmam);

- veidot iespéju elektroniski komunicéties starp partnerorganizacijam (tikls);
- izveidot studiju programmu analizes metodologiju;

- labas prakses” (pieredzes) izplatidana;

- izveidot studiju programmu paraugus visos Cetros studiju virzienos

Projekta meérkgrupa - augstskolas, sporta zinatnes institati, sporta
organizacijas, studenti, skolotaji (pasniedz€ji) un izglitibas politikas veidotaiji.

http://www.aehesis.com
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AEHESIS projekta kopsavilkums

1. Projekta parskats

2003.gada 1.oktobri, ERASMUS tematiska tikla projekts AEHESIS uzsaka
realizét savu merki - Augstakas izglitibas sporta zinatné Eiropa struktiras
salidzinasanu, fokuséjoties uz Sadiem virzieniem: Fiziska audzinasana
(fiziska/sporta izglitiba), Veseliba (un fitness/vingrums), Sporta menedZments
(sporta vadiba) un TrenéSana Sporta.

No ST laika, sporta izglitibas eksperti no 28 Eiropas valstim, kuri parstav 70
partnerinstitlcijas (partnerorganizacijas), organiz€ja dazadas sanaksmes
(seminarus) un konferences, un apmainijas ar daudziem darba dokumentiem,
lai izstradatu jaunus kopé&jus standartus un rekomendacijas programmam sporta
izglitibas sektora. Darbibas pamata ir Bolonas deklaracija, Lisabonas mérki
saistiba ar lIzglitibas un treninu legendu 2010 un Eiropas Kvalifikaciju
ietvarstruktaru (EQF).

Projektu koordiné Kelnes Sporta universitates Sporta attistibas un briva
laika studiju institGts, ko patroné Eiropas Sporta zinatnes, izglittbas un
nodarbinatibas tikls (ENSSEE). Lai vaditu projektu, tika izveidota projekta
vadibas vieniba, ka ari ekspertu grupa un zinatniskas pétniecibas grupas
Cetriem galvenajiem sporta izglitibas virzieniem — fiziska audzinasana, sporta
menedzments, veseliba un trenéSana sporta.

1 Pamatojoties uz Petry K., Froberg K. (2006) Overview of the Project.
Publik: Petry K., Froberg K., Madella A. Thematic Network Project AEHESIS — Report of the Third Year. Cologne, 2006.
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Figure 1: AEHESIS Partner Organisations

Galvenie projekta rezultati (I"dz 30.septembrim 2006.):

1) Izveidota datubaze, kura izmantojama, lai identificEtu katras institlcijas
informaciju un, lai varétu izveidot jautdjumus vienota macibu plana
(programmas) izveidei;

2) lzveidota aptaujas anketa, lai vaktu un apkopotu informaciju par Eiropa
eksistejoSam macibu programmam visos Cetros sporta zinatnes
sektoros;

3) lzveidota projekta metodologiska ,SeSu solu modela” koncepcija, kura
atspogulo galvenos Bolonas procesa principus (skat.
www.dfes.gov.uk/bologna), kuri bazéti uz ,Saskano$anas metodologiju”
(skat. www.unideusto.org/tuning);

http://www.aehesis.com
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4) Izstradati Cetru galveno izgltibas virzienu sporta zinatné studiju

programmu modeli (rekomendgjosie).

Viens no projekta mérkiem ir sporta izglitibas Eiropa izvértéSana un
pieredzes izplatiSana, ka art ieteikumu izstradasana, lai varétu identificét labas
prakses modelus sporta izglitiba.

Projekta galvenais uzsvars ir uz inovativam vadlinijam sporta
izglitibas sektora un kvalitates nodroSinasanas sistémas izveidi, apvienojot gan
akadémisko zinasanu kvalitati, gan Eiropas dimensiju saistiba ar darba tirgus
prasibam.

Mazizgltibas sporta stratégija (skat.
www.ec.europa.eu/education/policies...) veidota balstoties uz sadarbibas
veicinaSanu starp izglitotajiem (skolotajiem, treneriem) un darba devéjiem.

Meéerka grupa, pirmkart, (galvenokart) ir sporta izglitibas programmu
veidotaji (pilnveidotaji), sporta zinatnes nozares pasniedzéji (skolotaji) un
studenti, ka art izglitibas politikas veidotaji universitatés (augstakajas macibu
iestadés) un institdcijas, kas saistitas ar izglitoSanu iepriek§ minétajos sporta
sektoros.

VisaptveroSs projekta modelis paradits 1.attéla. Vienlaikus ar informacijas
vakSanu par praktiska darba pieredzi (ar divu elektronisko ankeSu palidzibu),
sporta izglitibas eksperti izverteja programmu kvalitati ar seSu solu modela
palidzibu. Péc tam sadalu (kvantitativa un kvalitativa) informacija tika apvienota,
lai izveidotu katram no Cetriem sporta izglitibas sektoriem specifiskos
programmu mode]us.

http://www.aehesis.com
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Kvantitativa izvértéSana

Kvalitativa izvértéSana
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1.attéls. AEHESIS projekta modelis
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2. Eiropas sporta izglitibas programmu apkopojums 2

Viens no AEHESIS projekta uzdevumiem bija apkopot un izvértét sporta
izglitibas ieguves studiju programmas atbilstoSi iegdtajiem gradiem un
noskaidrot programmu nodroSinajuma piedavatajus Eiropa. Tadé| tika izveidotas
divas elektroniskas anketas: ,Institlciju anketa (1Q)”, kuru izmantoja, lai iegttu
visparejo informaciju un ,Macibu programmas anketa (CQ)”, ar kuras palidzibu
ieguva detalizeétaku informaciju par specifisko sporta izglitibas programmu.

L1dz 2006.gada septembrim ar Institliciju anketas (IQ) palidzibu bija
sanemta informacija no 32 valstu 156 izglitibas institGcijam par 540 sporta
izglitibas macibu programmam, noskaidroti pieSkiramie gradi. Pamatinformaciju
var iegut aplikojot datu bazi (adrese: www.aehesis.com/database) vai skatot
informaciju, kura domata studentiem (www.aehesis.com/studentArea) .

Apkopojot ieguto informaciju redzams, ka lielaka dala institdciju,
kuras piedava sporta izglitibas programmas nav specializ€jusas sporta, bet ir
valsts sektora stradajoSas un vinu pamatdarbiba galvenokart ir izglitibas
sniegSana. Kopuma, lielako dalu programmu piedava universitates (145
augstakas izglitibas macibu iestades). 5% programmu (28 programmas)
piedava 11 neuniversitates tipa institlcijas, galvenokart dazadus Kkursus.
Visvairak programmu (73) piedava Vacija, tad seko Francija (60), Turcija (53) un
Apvienota Karaliste (52). No datubazé ievietotajam programmam visvairak (186
programmas) attiecas uz sporta zinatnes starpdisciplinu jomu. Paréjas
programmas attiecas uz vesellbas un fitnesa izglitibu, 156 uz fizisko
audzinasanu (sporta), 145 programmas uz treneru izglitoSanu un 131
programma paredzéta sporta menedzZeru izglitoSanai. Lielaka dala no
programmam (264), kuras ievietotas datubaze, ir IV [imena programmas, kuras
beidzas ar bakalaura grada iegiG$anu. Datu bazé ir 172 V Iimena (magistra
grada) programmas un 67 V+ limena (PhD doktora grada) programmas

2 Pamatojoties uz: Petry K., Gutt M. (2006). Mapping European Sport Education Providers and Programmes. Publik: Petry K., Froberg K.,
Madella A. Thematic Network Project AEHESIS — Report of the Third Year. Cologne, 2006
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3. Sesu solu modelis: no modela uz (izglito$anas) procesu *

Meéginot atrast metodologisko pieeju, saskanojot to ar pilsoniska
sabiedriba nepiecieSamajam un sporta izglittbas joma stradajoSiem
nepiecieSamajam kompetencém, Eiropas politiku izglitibas un augstakas
izglitibas joma, ka art saistiba ar Bolonas deklaracija definétajam nostadném,
AEHESIS projekta tematiska tikla darba grupa, (pamatojoties uz Saskanosanas
projekta noradem) izstradaja ,seSu solu” modeli (skat.2.attélu). Tas tika veidots,
lai noverstu atsSkiribas starp darba tirgus vajadzibam un sporta specialistu
izglitoSanas (akademiskajam) studiju programmam.

| Profesionala joma

solis Darbiba: Viena teikuma definét darbibas iomu.

il

| Standarta nodarbosanas

solis Darbtba: Viena vispariaa teikuma definét tris aalvenas profesiias.
1] Aktivitates

solis Darbiba: Definét cetras/piecas aalvenas darbibas tris aalvenaias profesiias.
v Spéjas

solis Darbiba: Katrai treSa sola aktivitatei definét atbilstosas spéias.

1}

MaciSanas rezultati

\'
i Darbiba: Noradit macisanas rezultatus, ko studenti bis ieguvusi programmas beigas
solls saistiba ar definétajam spé&jam katrai no trim profesijam.
Vi Macibu programma
solis Darbhiba: Vienai no nrofesiidm izveidot macibu nroarammu.

2.attels. AEHESIS seSu solu modelis

3 Pamatojoties uz: Camy J., Madella A., Klein G. (2006). The Six-Step-Model: From Model to process. Publik: Petry K., Froberg K., Madella
A. Thematic Network Project AEHESIS — Report of the Third Year. Cologne, 2006.
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2006.gada viens no uzdevumiem bija izstradat trim profesionalas darbibas
virzieniem (profesijam) atbilstoSu sporta izglitibas studiju programmu mode|us,
ietverot tajos planotos izglitoSanas rezultatus un kompetences, studiju
programmu beidzot. SeSu solu modela TstenoSanu, ieklaujot iegltos datus,
veica katras no trim profesiju darba grupam. Sie macibu plani (programmas) un
ar to realizaciju saistitd metodologija ir pieejama adresé: www.aehesis.com un
pilnu zinojuma tekstu var lastt sadala ,AEHESIS treSa gada zinojums”.

Attieciba uz seSu solu modeli, tas piedava visparéju pieeju, bet to nevajag
izmantot ka atdarinaSanas vai atveidoSanas (atkartoSanas) objektu, bet gan ka
ietvaru vai ka pamatu, kuru var pilnveidot un interpretét. Tadé€| nevajag brintties,
ka nemot véra katra virziena (profesijas) specifiku, ir dazadiba modela
interpretacija un nemot véra katras darba grupas specifiku tas ir dazadi
pielietots.

Apkopojot katras darba grupas seSu solu modela interpretaciju var iegat
Sadus rezultatus:

- Sporta treneriem — no visparéja modela uz konkréeto (specifisko).

- Veselibas specialistiem — no visparéja modela uz virziena specifisko katrai
profesijai.

- Fiziska audzinasana (sporta izglitiba) ir izveidots visparéjais studiju
modelis profesijai - sporta (fiziskas audzinasanas) skolotajs.

- Sporta menedZzmenta — pielagots modelis, kuru var lietot, lai klasificétu
specialistiem nepiecieSamas kompetences un analizétu perspektivu.

Programmu modelr ieteikts ietvert: nodarbo$anos (konkrétu profesiju),
studiju ilgumu, studiju (macisanas) gala rezultatus, programmas uzdevumus un
meérki, studiju slodzi (pa semestriem), metodes, vértésanu.

Projekta tika identificétas sekojo$as profesijas (amati) katra no studiju
virzieniem:
Veseliba un fitness:
- vingro$anas zalu instruktors/personigais treneris,
- veselibu nostiprino$as vingro$anas instruktors/specialists,
- sabiedriskas veselibas veicinatajs (?7?),
- veselibas un fithesa menedZeris.

http://www.aehesis.com
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Fiziska izglitoSana (audzinasana):
- viena standartprofesija - ,sporta (fiziskds audzinaSanas) skolotajs” ar 3
galvenajam funkcijam:

- macisana

- fiziskas izglitibas (sporta) pasniegSana, ietverot izglitoSana arpusstundu
skola programmas, dazadus sporta veidus ar uzsvaru uz plasu un sabalansétu
audzinasanas programmu, ietverot zinaSanas, prasmes un attiecksmes.

- fiziskas audzinasanas (sporta izglitibas) maciSana, ietverot izglitoSanu par
veseligu dzivesveidu.

TrenéSana (sporta)
letvertas divas galvenas sporta treneru profesijas, katra divi apaksvirzieni
un tajas iegustamas kompetences:
a) Cilveku, kuru mérkis ir piedalities sporta, trenésana:
- iesaceju treneris (bérnu, junioru, pieauguso),
- cilvéku, kuriem ir pieredze sporta, treneris (bérnu, junioru, pieauguso);
b) sportistu trenéSana, kuru mérkis ir sasniegumi sporta:
- talantigo sportistu treneris (bérnu, junioru, pieauguso),
- augstu sasniegumu (profesionalo) sportistu treneris (,pilna laika sportists”)

Sporta menedZments:
- sporta darba vaditajs (vai direktors) pilsétas, pasvaldibas institlcijas,
- sporta kluba direktors vai menedzeris,
- nacionalas sporta federacijas direktors vai menedzeris,
- fitnesa (vingruma/veselibas) kluba menedzeris.

Viens no nakotnes soliem projekta ir pilnveidot darbu profesionalo virzienu
lauka saistiba ar nodarbinatibu un pielagot izveidotos programmu modelus 11
profesijam, kuras ietvertas Eiropas profesiju klasifikatora (EQF).

Projekta galvenais mérkis ir veidojies no problémas, lai noskaidrotu,
kuras no ES valstis pastavo$ajam sporta specialistu sporta zinatnes joma
izglitoSanas sistemam ir atbilstoSas (piemérotas) cilveékresursu sagatavoSanas
(izglitoSanas) socialajam un ekonomiskajam vajadzibam.

http://www.aehesis.com
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4. Secinajumi un perspektiva *

Lai nosauktu nakotnes uzdevumus universitatém un talakizglitibas
piedavatajiem sporta joma, janem véra tadi dokumenti ka ,Eiropas izglitibas
politika”, un sporta joma nodarbinato pamatprofesiju klasifikacijas prasibas
(skatit AEHESIS tre$a gada zinojumu).

Visi Sie elementi veido bazi, lai blvétu kopéju stratégiju sporta
izglitibas un talakizglitibas joma, ka art sektoros, kas saistiti ar sportu, tapat ka
janem véra ari visparéjas sporta izglitibas nostadnes.

Attieciba uz nakotnes virzieniem, galvenie izaicinajumi (nakotnes
uzdevumi):
Pirmkart, attistit iniciativas, kas attiecas uz ,zinasanu sabiedribas” veidoSanos
kompetencém sporta sektora; otrkart, parveidot sporta izglitibas ieguves un
talakizglitibas aktivitates atbilstoSi Eiropas Komisijas Muazizglitibas koncepcijai;
treskart, pielietot seSu solu modeli visos sporta izglitibas sektoros, it 1paSi
(seviski) sistematiski apkopojot profesiju standartus sporta un saistiba ar sportu
— to uzdevumus, funkcijas un kompetences.

Un beidzot (bet ne pédé&jais uzdevums), sniegt nopietnus (?)
noradijumus (vadlinijas) izglitotajiem (trenétajiem) sporta sektora (dazados
virzienos) un sekmét talako sadarbibu tada sektora ka Eiropas informéacijas
platforma.

Tie ir Eiropas Sporta zinatnes, izglitibas un nodarbinatibas (ENSSEE)

tikla un AEHESIS projekta pamatuzdevumi nakotnei.

4 Pamatojoties uz: Camy J., Klein G., Madella A. (2006) Thematic Network Project AEHESIS —Report of the Third Year. Cologne
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