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Projektoversikt!

Den 1 oktober 2003 borjade det tematiska ERASMUS-projektet AEHESIS arbetet med att
|6sa uppgiften med att upprétta ett europeiskt natverk inom den hoégre idrottsutbildningen,
med sarskild fokus pa omradena Idrott och halsa, Halsopromotion (‘Health & Fitness), Sport
management och Idrottscoaching. Sedan dess har experter inom omradet Idrottsutbildning
frdn 28 europeiska lander och 70 partnerorganisationer (se figur 1) hallit moten och
konferenser och utvaxlat ett stort arbetsmaterial for att skapa nya gemensamma
utgangspunkter for att skapa nya laroplaner inom den idrottsliga utbildningssektorn — med
hansyn tagen till 6éverenskommelserna i Bolognadeklarationen, Lissabonférdraget, samt
Education & Training Agenda 2010 och det European Qualification Framework (EQF).
Projektet har koordinerats fran Institutionen for Europeisk Idrottsutveckling och fritisstudier vid
Idrottshogskolan | Koln pa uppdrag av det europeiska natverket for idrottsvetenskap,
utbildning och arbetsmarknad. For att leda projektet utsags en expertgrupp och fyra
forskningsgrupper for att identifiera betydelsefulla omraden inom omradet idrottsutbildning,
namligen omradena Idrott och halsa, Halsopromotion (‘Health & Fitness), Sport management
och Idrottscoaching.
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Figur 1: AEHESIS partnerorganisationer

! Based on: Petry, K. & Froberg, K. (2006). Overview of the project. In: Petry, K., Froberg, K. & Madella, A. (2006).
Thematic Network Project AEHESIS - Report of the Third Year. Cologne.
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De effekter som uppnatts till slutet av det tredje aret (per den 30 september 2006) ar:
(1) en databas som innehaller grundlaggande information nodvandig for att kunna
etablera en gemensam laroplan
(2) ett frageformular som anvants for att samla in information om europeiska program
inom de fyra namnda omradena.
(3) projektets metodologiska design, sexstegsmodellen som visar de grundlaggande
principerna | Bolognaprocessen (www.dfes.gov.uk/bologna) baserad pa Tuning-
metodologin (www.unideusto.org/tuning) och
(4) de fyra omradenas specifika laroplansmodeller som kan anvéndas som
referensmodeller.

Andra uppgifter som skulle I6sas inom projektet var att kartlagga och evaluera idrottsutbildning
och de institutioner som tillhandahaller mojligheter till utbildning i Europa, samt att utveckla

riktlinjer for att kunna identifiera "modeller for god praktik”.

Pa det hela taget har fokus varit riktat mot de specifika omradena och speciella riktlinjer och
kvalitetssakringssystem har utvecklats med hansyn tagen till "garanterad" akademisk kvalité och
den "europeiska dimensionen" inom varje omrade med avseende pa relevans for den europeiska
arbetsmarknaden. Inom utbildningarna fokuseras pa livslangt larande
(www.ec.europa.eu/education/policies/ llI/ll_en.html) med en hog grad av interaktivitet mellan
utbildning, praktik och arbetsgivare. Malgrupper ar laroplansutvecklare | idrottsutbildning, larare |
idrottsvetenskap och studenter liksom skapare av handlingsprogram inom universitet och

institutioner inom de olika idrottsliga omradena.
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Figur 2: AEHESIS Projektmodell
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Den overgripande projektmodellen finns illustrerad i figur 2. Férutom att sammanstélla praktisk
erfarenhet via tva webb-baserade frageformular, kunde en rad experter inom omradet
idrottsvetenskap folja den tidigare namnda teoretiska sexstegsmodellen. Informationen fran de
bada frageformularen blev sedan integrerade for att kunna arbeta fram de sektorspecifika

referensmodellerna.

Kartlaggning av idrottsutbildningar och idrottsprogram i Europa2

En av huvuduppgifterna for AEHESIS - projektet var att kartlagga och utvardera idrottsutbildning
och uthildningsprogram/nivaer och vilka som tillhandaholl dessa i Europa. For detta andamal
utvecklades tva webb-baserade frageformular: (1) det institutionella frageformularet(IQ) som
enbart anvandes for att samla information samt (2) laroplansfrageformular (CQ) som samlade in

mer detaljerad information for varje specifik laroplan.

| september 2006 inneholl databasen ungefar 540 idrottsutbildningar mm fran 156 organisationer |

32 lander. Nyckelinformation fran databasen finns pa www.aehesis.com/StudentArea.

For att 6vergripande summera sa ar de flesta program i databasen icke-idrottsgrensspecifika
och kommer fran den offentliga sektorn och tillhandahaller utbildning och tréaning som
huvudsaklig verksamhet. De flesta utbildningsprogrammen kommer ifran de 145
universiteten, den aterstaende delen om 5 % (28 program) kommer fran 11 icke-akademiska
organisationer, vanligtvis tranarutbildningsorganisationer. De lander som anmalt flest program
ar Tyskland (73 program), foljt av Frankrike (60), Turkiet (53) och Storbritannien (52).
Dessutom var de interdisciplindra programmen av idrottsvetenskap flest (16 st) och de olika
omradena fordelade sig som foljer: 165 health & fitnessprogram, 156 Idrottslararprogram, 145
coachingprogram och 131 sport managementprogram. Majoriteten av program i databasen ar
sa kallade Level IV (kandidatexamen 264 st), 172 Level V program (magisternivd) och 67
Level V+ (PhD).

2 Based on: Petry, K. & Gutt, M. (2006). Mapping European Sport Education Providers & Programmest. In: Petry, K.,
Froberg, K. & Madella, A. (2006). Thematic Network Project AEHESIS - Report of the Third Year. Cologne.
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Stexstegsmodellen: fran ax till limpa®

| forsoken att hitta en metodisk utgangspunkt som hanger samman med med de logiska
kompetenserna anvanda | det civila samhallet, den europeiska policyn inom utbildning och hogre
utbildning och riktlinjerna | Bolognadeklarationen har AEHESIS foljt utgangspunkterna i det sa
kallade Tuning- projektet och pa sa satt utvecklat en sexstegsmodell. | denna anda har modellen
(figur 3) setts som en mdjlighet att minska gapet mellan sociala behov i relation till arbetsmarknad

och en akademisk laroplan.

Step Professional Area
Action: The first task will be to define in one sentence the area.

Step Standard Occupations

II Action: To define in one generic sentence the three major occupations.

Jl

Step Activities

III Action: To define the four/five main activities for three of these occupations.
Step Competences

v Action: To define corresponding competences for each activity listed in step 3.

Learning Outcomes
Step Action: To specify learning outcomes students will have to be integrated at the
end of the programme related to the agreed competences for the three relevant
occupations.

Step Curriculum Model

Vi For one occupation, the last step will be to produce a curriculum model.

Figure 3: AEHESIS Six-Step-Model

Ar 2006 var en av utmaningarna att presentera omradesspecifika modeller som inkluderade de
designade larandemalen uttryckta | termer av studenters kompetenser vid slutet av programmet.
Implementeringen av sexstegsmodellen och inkorporeringen av "praktiska" data gjordes av varje
sektor for sig. De laroplansmodeller som utformades och alla specifika sektorsforutsattningar i
den Overgripande metodologin kan ses pa www.aehesis.com och kan lasas i sin helhet i
AEHESIS - rapporten for det tredje aret. Sexstegsmodellen bor betraktas som en generell
utgdngspunkt, som inte bor kopieras slaviskt, utan ses som ett ramverk eller en uppsattning
kategorier for utveckling och tolkning. Darfor var det inte Overraskande , trots specifika
forhallanden inom respektive sektor, att modellen tolkades pa nagot olika satt av de fyra
grupperna.

3 Based on: Camy, J., Madella, A. & Klein, G. (2006). The Six-Step-Model: From Model to Process. In: Petry, K.,
Froberg, K. & Madella, A. (2006). Thematic Network Project AEHESIS - Report of the Third Year. Cologne.
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For att sammanfatta de fyra expertgruppernas tolkningar kan foljande rubriker utnyttjas:
Sport coaching: Fran en allman modell till en specifik

Health and Fitness: Fran en allman modell till ett trad av sektorer

Idrott och hélsa: En allmé&n modell for en standardutbildning (idrottsléararen i skolan)

Sport management: En anpassad modell anvandbar for att klassificera kompetenser och att
analysera framtiden.

De ingredienser som foreslogs inkluderas | laroplansmodellen var vanliga (standard)yrken,
tidsperiod, larandemal, laroplansmal, allmant innehdll, program, studiebelastning, metod,

beddmning och utbildningsvagar. Féljande standardyrken identifierades:

Health & Fitness

Gym instruktdr/personlig tranare
Halsorelaterad traningsinstruktér/specialist
Folkhalsovetare/planerare

Health and Fithess Manager

Idrott och halsa
Det finns bara ett yrke (idrottslérare i skolan) med tre centrala funktioner:

Undervisning

Undervisning i Idrott och hélsa inkluderande "extra-curricular idrott" med tyngdpunkt pa en
bred och balanserad laroplan som utvecklar kunskap, skicklighet och forstaelse.

Undervisa Idrott och hélsa inkluderande héalsa och livsstil

Sport Coaching
Tva standardyrken har identifierats, vart och ett med tva underkompetenser:
a) Coach till motionsidrottare

Coach till nyborjare (barn och ungdomar)
Coach till tavlingsinriktade motionsidrottare

b) Coach till tavlingsinriktade elitidrottare
Coachtill talanger som vill bli elitidrottare
Coach till hogpresterande elitidrottare

Sport Management

Lokal sportadministrator (manager) eller fritidschef | en kommun

Sportchef eller klubbdirektor
Generalsekreterare for Idrottsférbund eller dyl.
Chef for ett gym eller dyl.

http://www.aehesis.com
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Ett av de framtida stegen ar att fardigstalla arbetet | alla yrkesomraden pa den idrottsrelaterade
arbetsmarknaden och att ta till sig de foreslagna laroplansmodellerna for dessa standardyrken
inom European Qualification Framework (EQF). Den stora utmaningen &r givetvis om dessa
utbildnings - och tréaningssystem existerar i de olika EU landerna, vilka ar ansvariga for utbildning

och om alla sociala och ekonomiska faciliteter finns.

Slutsatser och perspektiv*

For att fA perspektiv pa framtidens utmaningar maste universitet och andra utbildningsanordnare
ta hansyn till nyckelreferenser som European Education Policy och behoven inom de olika
"standardyrkena" (se AEHESIS rapporten for det tredje aret). Alla dessa element bildar en viktig
bas for att bygga en gemensam strategi som ar relaterad till utbildning och traning i idrott. Vad
betraffar framtiden kan man se fyra utmaningar: (1) att forsoka utveckla ett "kunskapssamhalle” i
termer av kompetenser inom idrottssektorn, (2) att succesivt utveckla utbildning och tréning i
riktning mot livslangt larande, (3) att tillampa sexstegsmodellen i alla idrottsektorer, speciellt
baserat pa systematiska kartlaggningar av "standardyrkenas" uppgifter, funktioner och
kompetenser och (4) att kunna ge seriés vagledning om idrottsutbildningar och utveckla
ytterligare samarbete mellan universitet och andra utbildninngsanordnare i Europa via en

“europeisk natbaserad informationsplattform”

4 . . . .
Based on: camy, J., Klein, G., Madella, A. & Petry, K. (2006). Final Conclusion & Perspectives. In: Petry, K., Froberg, K. &
Madella, A. (2006). Thematic Network Project AEHESIS - Report of the Third Year. Cologne.
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